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MGH-Programm September
RegelméaBige Angebote:

S

Tag | RegelmaBigkeit Uhrzeit Veranstaltungstitel Anmeldung
Mo wochentlich 16-17.30 Uhr Faschingsgilde (Gymnastikraum) OHNE
wochentlich .
waihrend der Schulzeit 18-19 Uhr AROHA (Gymnastikraum) vhs Kempten
wochentlich .
wahrend der Schulzeit 19-20 Uhr KAHA (Gymnastikraum) vhs Kempten
Di | 1. Dienstag im Monat | 11-12.30 Uhr | Mamas auf Langstrecke (Gymnastikraum) AC%Z;L':QQ:V.
wochentlich ) Ge(h)meinschaft - Spazierengehen mit
ab 15.09.26 gssi4s0 U Impulsen (Outdoor) OHINE
wéchentlich 16-18 Uhr Lme-Danc_e Anfangerkurs mit Mary -
(Gymnastikraum)
wochentlich wahrend 18.30-20 Uhr Offener Akrobatik und Jongliertreff OHNE
der Schulzeit (Turnhalle)
wdchentlich Fit & Gesund flr Anfanger
ab 15.09.26 19.15-20.15Uhr | & nastikraum) TSV Kottern
Mi wochentlich 9-11 Uhr Frauenfrihstick ,Klatschmohn" OHNE
wochentlich 16.30-18 Uhr Frauen-Yoga mit Nadiia (Gymnastikraum) SmF
zweiwdchentlich q
ab 02.09.26 17-20 Uhr Canasta-Spieletreff OHNE
zweiwdchentlich 8
ab 02.09.26 17-20 Uhr Schafkopf-Spieletreff MGH
zweiwo6chentlich . .
ab 09.09.26 15-18 Uhr Rummikub-Spieletreff OHNE
Wochentlich . .
ab 07.10.26 19-20 Uhr Bodyworkout-Basic (Gymnastikraum) TSV Kottern
Do wéchentlich 14.30-16.00 Uhr Offener Sgnlorentanztreff flr Paare OHNE
(Gymnastikraum)
Waochentlich . ) ..
Geénderte Zeiten ab | 16:30-17.30 Uhr ?gcrfqe:afgtiir';tﬁ fur Frauen ab 50 Siehe Aushang
10.09.26 beachten! Y
wochentlich Rickenfit = Kurs flr Frauen ab 50 )
ab 10.09.26 17.30-18.30 Uhr (Gymnastikraum) Siehe Aushang
Wochentlich
ab 10.09.-03.12.26 | 18.40-19.40 Uhr | Basic Pilates (Gymnastikraum) TSV Kottern
Fr wochentlich 9-10 Uhr Bauch, Beine, Po (Gymnastikraum) OHNE
wodchentlich 15:30-17Uhr Workout flr Frauen SmF
. 14.30-16.30 . Chall
1. & 3. Freitag Uhr Horizon Teen Acce;t:(ggee.zv.
. Chall
2. & 4. Freitag 15-18 Uhr Craftmasters Accezt:gg:\/.
Jeden 2. und 4. Challenge
Freitag Ab 18.30 Uhr Elternwerkstatt i YA
Wochentlich .
So ab 20.09.26 17-19 Uhr Offener Schachtreff fir Jung & Alt
Geférdert vom: Mehrgenerationenhaus Kempten
Friedrich-Ebert-StraBe 14
* E]uran:nswri‘l-;ipr:igruriis:n,Fvaupn 87439 Kempten

und Jugend

Tel. 0831/7458 4330
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UnregelmaBige Angebote:

Kewplen

Tag Datum Uhrzeit Veranstaltungstitel Anmeldung
Di 15.09.26 14-16 Uhr | Yorschulbasteln ,Igel mit Flohkiste/MGH
Sonnenblumenkernen
Do 17.09.2026 14-16 Uhr | Jorschulbasteln ,Igel mit Flohkiste/MGH
Sonnenblumenkernen
Do 17.09.26 16-18 Uhr | Anlaufstellentreffen St Mo
Fr 18.09.26 10-12 uhr | Wolliger Vormittag - Strick- und OHNE
Hakelgruppe
Fr 18.09.26 17-18:30 Uhr | Von Frauen fir Frauen MGH
. . n Mittagsbetreuung
Di 22.09.26 14-16 Uhr Grundschulbasteln ,Holzanhd@nger Kottern/MGH
Do 24.09.26 18- 20:30 Uhr | Begegnungsabend MGH

Unsere nachsten ,,Highlights" im September

ab 15.09.2026 jeden Dienstag, 13:00 - 14:30 Uhr

NEU: Ge(h)meinschaft

Spazierengehen mit Impulsen

Wir spazieren vom Mehrgenerationenhaus beispielsweise an die Iller. Dort
machen wir Atem-, Yoga- oder Entspannungstibungen. Alternative Ideen sind
gerne willkommen. Voraussetzungen gibt es keine, jeder darf teilnehmen.
Treffpunkt ist um 13.00 Uhr, Eingang Mehrgenerationenhaus
Keine Anmeldung noétig.

Wieder zuriick: offener Schachtreff fiir Jung und Alt
ab 20.09.2026 jeden Sonntag, 17:00 bis 19:00 Uhr

Du hast Lust, Schach zu spielen - egal, ob du gerade erst angefangen hast
oder schon ein erfahrener Schachspieler bist - bei uns bist du genau richtig!

Anmeldung unter 0831 7458 4330

Ceférdert vom:

Unser BlUcherschrank ist zu den Schulzeiten taglich zuganglich.

Dieses Programm ist bis zum 30.09.2026 giiltig.

* Bundesministerium
&2 fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Mehrgenerationenhaus Kempten

Friedrich-Ebert-StraBe 14

87439 Kempten

Tel. 0831/7458 4330
mehrgenerationenhaus@kempten.de




