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WORKOUT FUR FRAUEN -
RUCKEN, HUFTE, KNIE & SCHULTER

Gezieltes Bewegungstraining fur Frauen zur Kraftigung und
Mobilisierung von Rucken, Hifte, Knien und Schultern.

Durch sanfte, effektive Ubungen werden Beweglichkeit,
Stabilitat und Korperhaltung verbessert. Das Training ist
alltagstauglich und fir unterschiedliche Fitnesslevel
geeignet.

Kosten: 2 € fur Mitglieder Sozialdienst muslimischer Frauen, 4 € fur Nicht-Mitglieder

Mitbringen: Gymnastikmatte, Trainingskleidung, Hallenturnschuhe, Getrank

Jeden Freitag
15:30-17:00 Uhr
MGH-Gymnastikraum

MGH Kempten
Friedrich-Ebert-Str. 14
87437 Kempten
0831/7458 4330
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