Mehr 5 o
Generationen hs’ Kdemthﬁn

H a LI S Oberallgéu e.V.

KAHA®
CARDIO -WORKOUT

Das Training ist inspiriert von Elementen aus Qi Gong, Haka und Yoga.

Langsam und flieBend geht eine Bewegung in die nachste uber.
Die Beweglichkeit, Kbrperwahrnehmung und Stabilitat wird geférdert und Sie

kédnnen Kraft und Ruhe in der Bewegung erleben.

Kursleiterin: Sandra Freudling

Preis: 58,00€

Anmeldung: VHS Kempten

Email: info@vhs-kempten.de oder 0831/7049 65-0

Jeden Montag
19:00-20:00 Uhr
MGH-Gymnastikraum

MGH Kempten
Friedrich-Ebert-Str. 14
87437 Kempten

0831/7458 4330
Gefordert vom:
% Bundesministerium
fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Foto: Kl generiert



