
Lasst uns in lockerer Atmosphäre BAUCH-BEINE-PO straffen 
und kräftigen.

Eine Ganzkörper-Gymnastik für alle Altersklassen mit Elli

Kursgebühr: 2€ pro Stunde

Mitbringen: Gymnastikmatte, Trainingskleidung,

Hallenturnschuhe, Getränk 

Jeden Freitag

09:00 – 10:00 Uhr

MGH-Gymnastikraum

MGH Kempten

Friedrich-Ebert-Str.14

87437 Kempten
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